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Atendido por
psicólogos/as expertos/as
en violencia de género
apoyados por
profesionales del derecho
y del trabajo social.
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Fundación ANAR y el Ministerio de Igualdad
tienen firmado un convenio de colaboración

desde 2009, para la atención, a través del
Teléfono/Chat ANAR, de los casos de

violencia de género en que están implicados 
menores de edad y cualquier forma de

violencia contra la mujer:



Inform
ación

También 
estamos en el

chat.anar.org

Vídeos

NO TIENE EDAD



Las y los profesores sabéis que es muy
importante generar confianza en las
adolescentes  para que se atrevan a

contar la violencia que están sufriendo o
han sufrido en su relación de pareja. 

¿cómo identificar que
una adolescente sufre

violencia de género?




Ayúdala afrontar la conversación con su
familia si presenta resistencias y ofrécete

como mediador/a.

Es imprescindible contar con su familia
protectora ya que es la encargada de

velar por su bienestar.

¿cómo prevenir la
Violencia de género

adolescente?

Deja claro que el amor no es sinónimo de
sufrimiento y que las relaciones de pareja

deben estar basadas en el cariño y el respeto.

Muéstrate accesible emocionalmente a ella
para que sea capaz de acercarse a ti ante
cualquier problema o dificultad que tenga.

¿cómo actuar?

Trata de acercarte a ella, sin presionar.
Pregunta si tiene algún problema y

ofrécete para apoyarle.

Ten paciencia si en un primer momento no
quiere contarlo pero mantente accesible y

pendiente de su evolución.

Hazle ver que no es culpa
suya lo que le ocurre.

Facilítale el Teléfono/chat ANAR para que
pueda recibir ayuda psicológica, jurídica y

social y acceso a los recursos especializados. 


